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Zoldborsofézelék

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd szerda csutortok
Péréhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval

Narancsos csirkecomb

Kerti z6ldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Almas szilvaleves
Tarhonyas hus
Vegyes vagott

péntek

Szarazbableves
Félbarna kenyér
Makos piskota

. Parolt rizzsel X
Fasirttal . g Alma Meggyszosszal
Parolt z6ldséggel
Ebed A menii Energia: 818.14 Kcal / 3,419.83 K| Energia: 939.47 Kcal / 3,926.98 K| Energia: 955.50 Kcal / 3,993.99 K Energia: 902.68 Kcal / 3,773.20 K] Energia: 1,452.92 Kcal / 6,073.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.619g 29.42 g 6.66 g 35.649 40.44 g 1091 ¢ 67.05 g 4225¢ 10.90 g 39.93¢g 4351g 1353 g 38.99¢g 36.45 g 6.779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
11376 g 15.00 g 9.74 9 109.84 g 13.99¢g 3.849 63.40 g 1.03g 5019 86.129 5059 3279 239.78 g 92.92 g 3.38¢
1,3,7,9,(10) 1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9
L = . . . Kerti zoldségleves .
Erdleves . . Péréhagymakrémleves 7egs Szarazbableves
eqatren . . Almas szilvaleves o i . Pacalporkolt . .
Cérnametélttel . Py Piritott kenyérkockaval L . Félbarna kenyérrel
o Finomfézelék . . F6tt burgonyaval S .
Halpaprikas . Rantott sertésszelet . Szilvas gombdc
- . Csirke nuggetsel . Vegyes vagott
Taroés csuszaval Burgonyaprével Alma Porcukorral
. B meni
Ebed Energia: 907.39 Kcal / 3,792.89 K| Energia: 892.34 Kcal / 3,729.98 K| Energia: 1,352.83 Kcal / 5,654.83 Kj Energia: 854.25 Kcal / 3,570.77 K Energia: 1,629.54 Kcal / 6,811.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
43269 43789 11.71¢g 42.80 g 35.48¢9 3789 4251¢ 85.78 g 17219 4346 40.65 g 2,029 47899 65.59 g 18779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.049 0.50 g 1041 g 102.00 g 43969 5279 100.38 g 0.30 g 5709 76.10g 0.02¢g 6.16 g 209.719g 54.96 g 5.60 g
1,3,4,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 535’5;?5‘1;: ’s(tfst 65.
2-rak 5-féldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek CSO%&Z@:%\%'&sm 3 .......
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelnl&zésvezets
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